


Qu'est ce ?
Une course de Stand Up Paddle ( planche de surf avec une rame) de longue 
distance avec des slaloms, base de record du mile Nautique, longue distance de 
4km et raid autour de la presqu'île de 25 kms
Photo 1a)

Pourquoi et Qui?
Hyères est un terrain de jeu hors du commun, connu pour la voile, la planche à 
voile, le Kitesurf, l'apnée…. Sa presqu'île de Giens ainsi que ses îles 
( Porquerolles, Port Cros, l'île du levant ) lui donne un cachet supplémentaire. La 
volonté de la ville est de faire naitre un évènement phare de Stand Up Paddle afin 
de développer son image a travers ce sport et ses pratiquants. De part son 
implication avec ce sport, Alexandre Grégoire est  l'un des premiers en France à 
promouvoir ce sport. Professionnel en tant qu'athlètes depuis 2 ans, ancien 
professionnel de windsurf et de kitesurf, il vit des compétitions depuis 14 ans de 
coupe de France en coupe du monde avec des défis personnels réussis. Une 5em 
place en SUP surf aux championnats de France à Lacanau en 2009, une 4em 
place mondial en sprint en 2009 ainsi qu'une 7 em en longue distance à la coupe 
du monde de Hambourg. Précurseur du Stand Up Paddle dans les rivières où il 
signe son premier défi de descendre les Gorges du Verdon en 2008 dans 40 m3/
secondes  sur 20 km. Ce défi traverse tous les médias spécialisés dans le monde 
et et lui permet de renouveler l'expérience avec comme partenaire REDBULL dans 
le premier border cross de SUP en rivière en octobre 2010 qu'il remporte en 1H10 
pour les 20kms. Alexandre fini 2em du circuit Naish en 2010, termine à la 1er place 
Française à Naish Race à Hawaii et 7em dans sa catégorie 14'  avec 220 
participants en juillet 2010. Il s'aligne sur l'une des courses les plus longues, "La 
Porquerollaise" où il termine les 65kms en 10H25 de rame face à des conditions 
difficiles. Il prend une médaille de bronze lors des championnats de France à 
Lacanau en Octobre 2010.
 De par son expérience et sa crédibilité, la municipalité a accordé sa confiance à 
Alexandre Grégoire et sa société AG PRODUCT afin de développer un évènement 
phare de Stand Up Paddle Race ainsi qu'un "salon nautique" des sports de rames 
sur la plage des jardins des mers, à côté du port de Hyères aux portes de l'été le 
25-26 juin 2011. Un aéroport est à moins de 1km de l'évènement et assure des 
vols de Paris, Brest…
Le nom de cette course porte le "surnom" des îles de Hyères, La race des îles d'or.
Direction de la l'évènement: Alexandre Grégoire
Directeur de course: Christophe Baudet
Partenaire Officiel: Ville de Hyères, AG Product, MyGeoLive, 3Elements, MAHALO 
Surf shop Almanarre
"GOLDEN ISLAND RACE"
un nom, plusieurs courses, pour des niveaux de A à Z ! 
Cette course se verra accueillir les amateurs autant que les athlètes confirmés et 
professionnels en leur offrant divers parcours adaptés à leurs niveaux.  IMAGE 1



CALENDRIER ET PARCOURS 
( sur les deux jours modifiables d'un jour sur l'autre selon la météo:)
Samedi 25 juin:
Inscription jusqu'à 11H30, Premier départ possible 12H30
- Slalom de 300 m avec des bouées a contourner   IMAGE 2
- base de record du mile nautique à la rame parrainer par MYGEOLIVE* ouvert 
toute la journée (hors course de slalom et de race) IMAGE 3
- Race de 4km IMAGE 4
- 20H30 Repas compétiteurs, concert sur place. Fermeture du Paddle Park 
22H00.
- Animation sur la plage avec des minis courses pour les "jeunes apprentis" de 
stand up
DIMANCHE 26 JUIN:
- GOLDEN ISLAND RACE* 25 KM départ du Port de Hyères à 8H00, 8H30 du 
matin consistera à rejoindre la plage du Robinson sur la cote ouest de la 
presqu'île.
* Race ouverte aux participants de Stand Up Paddle ayant déjà au préalable 
pratiquer en course promotionnel ou national des courses de + de 10km. Ou ayant 
un passé de participation aux course dans les sports fonciers ( trialton,marathon, 
natation…)  IMAGE 5
- Base de records du mile nautique ouvert de 10HOO à 16H00
- Slalom 300 m: 14H00
- Journée découverte avec le "Paddle park", initiations, animations, tournoi de 
beach volley…..IMAGE 6
- Remise des prix 17H00
- Cloture du "Paddle Park" 18H00

OBLIGATION des coureurs:
Pour les longues distance de 25km chaque concurrents devront être équipé de 
matériel de raids: ( camelle bag, barres énergétiques…)
- Avoir une licence à la FFS (fédération de Surf )
- Un certificat médicale à la non contre indication des sports physiques,de rames, 
d'endurance 
- Chaque compétiteur se verra attribué des trackers de géolocalisation de 
MYGEOLIVE* 
- Respecter à la lettre les instructions de course ainsi que les choix de son 
directeur de course
- Planche de 12' minimum portant un leash (corde) qui relie le compétiteur à la 
planche
- Protection solaire
- Port du lycra de la course OBLIGATOIRE sur toutes les courses
- 1 portable et une housse étanche



SÉCURITÉ:
- 2 zodiacs 
- 2 bateaux presses
- 1 Zodiac Valiant De 200 CH homologué  prendre 22 personnes
- 1 Jetski
- MYGEOLIVE*: Société de géolocalisation, ( MYGEOLIVE.COM) qui permet de 
suivre en direct par le biais d'un tracker donné au participant qui sera obligatoire et 
d'une page créé qui sera suivie par des informaticiens à terre qui "trackeront"  ses 
déplacements, sa vitesse et les kms parcourus. Si une baisse de régime, ou un 
arrêt prématuré seront constatés, MYGEOLIVE en informera aussi tôt la sécurité sur 
les bateaux afin d'intervenir sur le participant le plus rapidement possible.

PRIZE MONNAIE  5000 € 
(non validé à ce jour mais voici sa répartition si il a lieu ) 
3130€ Golden Island Race
scratch
- 700 € 1er homme 
- 400  € 2em homme 
- 250 € 3em Homme 
- 500€ 1er Femme
- 300 € 2em femme
- 200€  2em femme
- 500 € 1er 12'6
- 280 € 1er jeune
1150 € slalom planche max 14' :
-1 homme:  550 € / 
-2em homme: 150 €
-3em homme : 100 €
-1er jeune (- de 18ans): 150 €
-1er femme:  250 € 
-2em femme: 150 €
-3em femme : 100 €
 200 € Mile nautique:
- Vainqueur du meilleur temps à la rame sur le mile Nautique
Ouvert à tous engins de rame ( Kayak, Pirogue, Paddle, SUP…)



"PADDLE PARK & BEACH"
L'entrée de la plage est devancé par un grand parking d'où on verra l'entrée 
d'expositions des divers commerçants. Un parc auto sera prévu pour les 
compétiteurs ( Image 7 ). 
Sur la plage, les marques exposeront leurs matériels de sport de rame ( Canoé, 
Pirogue, Stand Up Paddle, Paddle, surf, vêtements et accessoires…) Des stands 
seront mis à la location sur les deux jours à hauteur de 500 € par stands. Les 
marques, ou commerçants pourront vendre sur place.
(Stand de nourriture et de boissons déjà validé).

Des initiations seront mis à la disposition des personnes voulant se mettre sur un 
SUP. Les initiations seront gratuite le dimanche matin pour les familles Hyèroises 
jusqu'à 11H00 ( présentation d' une pièce d'identité avec le lieu d'habitation…).
Un bracelet sera remis lors de l'achat du ticket qui sera à présenter aux marques 
du salon sur la plage pour tester le matériel ou à l'association Hyères Stand Up 
Paddle pour s'y initier.
Prix des initiations et (ou) test du matériel exposant.
 10 € pour les adultes pour la journée. 
- 8€ pour les locaux
- 6€ demi journée (matin de 9H00 à 12H00 à partir de 14H00 l'après midi)
- 5 € pour les jeunes de moins de -18 ans à la journée 
- 3€ la demi journée à partir de 14H00
( sous présentation de justificatifs)

Des stands commercants à l'intérieur du Park permettront de se restaurer ainsi que 
de voir les dernières marques et tendances.

SHOW & SPECTACLE:
DJ, GROUPES DE MUSIQUES, DIVERS ANIMATIONS SPORTIFS, BEACH 
VOLLEY, DÉMONSTRATION DE FREESTYLE SUP, DEMONSTRATION DE 
PIROGUE V6 AVEC LE CLUB RUAHATU VA'A……

GARDIENNAGE:
Chaque Stands (de chaque marques) devra être démonté le soir et remonté les 
deux jours (25-26). Le matériel des exposants seront à 100 % à leurs charges. 
Leurs tentes doivent être au norme.

Seul les containers seront mis a disposition des compétiteurs ainsi que des 
marques de SUP exposants.Une société de gardiennage se verra en charge de la 
sécurité du site de 19H00 à 8H00 du matin. Avant et après ses heures la 
responsabilité du matériel reste à la charge de l'exposant ou de l'association.

 



INSCRIPTION: Le dossier dʼinscription doit comporter 3 pièces (4 pièces pour 
les mineurs) 
1- Cette fiche d'inscription dûment complétée et signée par chaque rameur, vaut 
pour acceptation du règlement & décharge de responsabilité ci-joint:
2 - Une licence sportive valide correspondante à l'embarcation choisie
3 -un certificat médical datant de moins de trois mois de non contre indication à la 
course de rame (paddle board, pirogue ou stand-up paddle, aviron, canoë kayak, 
ou godille) longue distance, 
4- Une autorisation parentale pour les mineurs. Les droits dʼinscription par 
concurrent à régler par chèque à lʼordre de AG PRODUCT.
Dossier complet à renvoyer avant le 15 JUIN 2011 à lʼadresse suivante : AG 
PRODUCT - 3100 ROUTE DE L'ALMANARRE- 83400 HYÈRES 
Selon lʼordre dʼarrivée et le nombre de dossiers complets, lʼorganisation limitera le 
nombre de flotteurs en course. Les dossiers incomplets ne seront pas pris en 
compte.

NOM : .........................................................................................  Entourez le bon choix:

PRENOM:……………………………………………………        Homme  /  Femme
/ Adolescent

ADRESSE……………………………………………………………………………………
……………………………………..      
CODE POSTAL&VILLE…………………………………

TELEPHONE:…………………………………………………………………….

E-MAIL:………………………………………………………………………………………

DATE DE NAISSANCE:……………………………….AGE:…………………………….

FLOTTEUR: soulignez ou entourez votre choix

  UNLIMMITED                 14'                   12'6 ( ou autre taille en dessous
Marque:…………………………………………

SLALOM :                               RACE 4KM                ESSAIES DE RECORD DU MILE
25 € / participant         25 €/ participant                         15 €/ participant par jours
                                         GOLDEN RACE 25KM:
                                             55 €/ Participant

FORFAIT COURSE 1:
SLALOM ET RACE 4 KM + RECORD DU MILE NAUTIQUE

                                                     50 € / participant
                                                       FORFAIT COURSE 2:

SLALOM + GOLDEN RACE 25KM: 
65 €/ participant

Ses prix prennent en compte toute la sécurité lié à l'évènement, bateaux, essences, le repas du samedi soir, le gardiennage, le 
personnel lié à l'évènement, le bracelet Compétiteur qui donnera des avantages dans certains endroits du "Paddle Park", des prix 
référentiels sur la nourriture ainsi que des cadeaux qui vous serez remis lors de votre inscriptions le samedi matin de nos partenaires 
de la course.



ADHESION AU REGLEMENT ET DECHARGE DES COMPETITEURS
a) Acceptation de risque et renonciation / décharge
En vue de ma participation a la "GOLDEN ISLAND RACE"  qui aura lieu le samedi 25 juin et 
dimanche 26 juin à Hyères. Sur la plage "des jardins des mers", 

Je soussigné_________________________ (nom et prénom) déclare que je suis un rameur 
expérimenté, connaissant les dangers inhérents à cet Evénement. Jʼai eu la possibilité de 
prendre connaissance du lieu de compétition, et assure le trouver satisfaisant et être capable 
dʼy participer. Je suis également conscient des dangers que peut impliquer ma participation à 
une telle compétition et déclare prendre part à ces activités en connaissance de cause. Je 
mʼengage à être relié par un leash à mon flotteur et avoir un bout de 5 m de remorquage 
pendant toute la durée de lʼépreuve. Je mʼengage à concourir et à porter le lycra de 
compétition fourni par lʼorganisation de lʼEvénement. Je mʼengage à me comporter en sportif 
professionnel, avant, pendant, après lʼEvénement. Par ailleurs, je déclare par la présente 
assumer les risques liés à toutes blessures dont je pourrais être victime au cours de 
lʼEvénement, abandonner et renonce définitivement à toute demande, réclamation, 
revendication, action, procès ou jugement en responsabilité à lʼencontre des organisateurs 
bénévoles, lʼencadrement, la société AG PRODUCT et la S.A.R.L les cocotiers (Hyères), le 
Directeur de lʼEvénement et le Directeur de la Compétition, les autres partenaires, lʼensemble 
des autorités de France, et plus généralement toute personne physique ou morale impliquée 
directement ou indirectement dans la gestion de lʼEvénement, ainsi que leurs administrateurs, 
actionnaires, consultants, employés, agents et partenaires et leurs successeurs et 
cessionnaires respectifs, en raison de toutes blessures ou décès, quelle quʼen soit la nature, 
dont je pourrais être la victime en participant ou prenant part à lʼEvénement. Par la présente, 
je mʼengage à relever, garantir et indemniser le club organisateur CAP, AG PRODUCTet la 
S.A.R.L. les cocotiers (Hyères), et les autres personnes désignées ci-dessus au cas où leur 
responsabilité serait recherchée et/ou engagée en cas de blessure ou de décès dont je 
pourrais être la victime. b) Cession de droits et engagements Je cède, par la présente, aux 
organisateurs et partenaires de lʼEvénement, et notamment au CAP, à la AG PRODUCT, et 
la S.A.R.L. les cocotiers (Hyères), un droit dʼusage exclusif, à des fins publicitaires et 
commerciales, des photographies et reproductions photographiques, de 
cinématographiques, qui auront été réalisés de ou sur moi, que ce soit au cours ou en 
rapport avec lʼEvénement. c) Déclaration du participant Je déclare avoir eu la possibilité 
dʼapprécier la teneur et prendre connaissance de toutes les règles et règlements applicables 
à lʼEvénement et comprends que toute violation de ces règles, ou tout comportement non 
sportif ou contraire à lʼéthique sportive est susceptible dʼentraîner ma disqualification 
immédiate de lʼEvénement à la seule discrétion du Directeur de la compétition. Je déclare 
comprendre la langue française, avoir lu attentivement le présent accord et pleinement 
compris son contenu. Je suis conscient que ce contrat constitue une décharge de 
responsabilité que je conclus avec lʼorganisation, AG PRODUCTet la S.A.R.L. les cocotiers
(Hyères), la Direction de la Compétition ainsi que les autres personnes désignées ci-dessus, 
en faveur desdites personnes et pour leur bénéfice, et jʼaccepte de signer le présent contrat 
de mon plein gré. LE PRESENT DOCUMENT EST REGI PAR LE DROIT FRANÇAIS ET 
SʼINTERPRETE CONFORMEMENT A CELUI-CI ; TOUT LITIGE CONCERNANT SON 
EXECUTION OU SON INTERPRETATION DEVRA ETRE PORTE DEVANT LE TRIBUNAL 
DE GRANDE INSTANCE DE TOULON QUI AURA COMPETENCE EXCLUSIVE POUR EN 
CONNAITRE.
Signature(s) du compétiteur ou des compétiteurs, précédé(es) de "lu et approuvé" :

Le ........ /........ /2011, à............................



HÉBERGEMENT a proximité de la course:
(Pensée à réserver dès maintenant a cette période)

MAEVA. PARK PORT DE HYERES: 
9 Avenue de la Méditerranée

83400 Hyères
08 92 70 23 40

Camping Saint Pierre Des Horts -
2503 Avenue de la Font des Horts, Hyères - 04 94 57 65 31

Camping Port Pothuau
101 Chemin des Ourlèdes
83400 Hyeres les palmiers

04 94 66 41 17

Hotel port Héléne
3658 route de l'almanarre 83400 hyères

Camping Caravaning les Colonne
Tél. :  04.94.57.70.41

1722 ROUTE DE L ALMANARRE

83400 Hyères

AUTRE CAMPINGS:

Camping International de Giens:
1737 Route de La Madrague

83400
04 94 58 90 16

http://maps.google.fr/maps/place?client=safari&rls=en&oe=UTF-8&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&q=camping+st+pierre+des+horts+hyeres&fb=1&gl=fr&hq=camping+st+pierre+des+horts&hnear=Hy%C3%A8res&cid=13938664447821238124
http://maps.google.fr/maps/place?client=safari&rls=en&oe=UTF-8&redir_esc=&um=1&ie=UTF-8&q=camping+st+pierre+des+horts+hyeres&fb=1&gl=fr&hq=camping+st+pierre+des+horts&hnear=Hy%C3%A8res&cid=13938664447821238124
http://hotel.118000.fr/v_hyeres_83/c_camping/e_camping-caravaning-les-colonnes_0494577041_C0000708153


Partenaires principaux de la Golden Island RACE



Délimitation & Zone

Zone de course délimitée en blanc, l'aéroport délimité en noir pour ceux qui veulent se rendre 
en avion à la "Golden Island Race". Toutes les meilleures marques du moment seront 

présentent afin de promotionnel leurs produits, les faire tester. 



Vue de l'ensemble du "Padlle Park"

Le salon de la glisse ( PADDLE PARK ) sera aux cotés du port de hyènes, assurant à cette 
date là un passage saisonnier aux portes de l'été. Le dimanche, le grand marché du port 

donnera un public large.
Les animations et concerts se feront à l'intérieur du par et 22 stands commerçants seront à 

la location de 500 € pour le week end par stand et possibilité de vendre sur place.
Contact au 07.77.28.79.72

Les stands de marques de glisses seront sur la plage. Démonstration de pirogues 
polynésiennes.  



VUE DU CIEL DE LA GOLDEN ISLAND RACE 2011 

1/ EN BLANC: 
ZONE DE COURSE DU 4KM

DU SLALOM 300 M
BASE DE RECORD DU MILE NAUTIQUE ET DU 500 M 

Ouvert à tous engins de rame ( pirogues, paddles, SUP, Kayak…. )
Paddle Park accolé

2/ Délimitation de l'aéroport en noir
3/ GOLDEN RACE 25 KMS - EUROSUPA. Départ côte EST - Tour de la presqu'île - 



Presqu'île de Giens

AMBIANCES DES COURSES SUP ;-)


