
 

REGLEMENT DE COURSE 

XCO 2022 DRAILLES DE SEILLANS 16 OCTOBRE 

(Sous l’égide du Comité du VAR, la FFC)  

  
Le club, Haut Var Sport Seillans s'inscrivant sur une manche prend en compte et applique le 

cahier des charges de ladite course, manche comptant pour le challenge varois VTT XCO.  

  

  

1- ORGANISATION :  

L'organisateur s'engage à produire un circuit de qualité comprenant assez de bénévoles pour 

assurer la sécurité des coureurs, un ouvreur et un fermeur (motorisés ou non selon la 

réglementation locale en vigueur et la décision préfectorale) pour chaque course.  

  

Cette coupe comprend uniquement des épreuves de Cross Country Olympique XCO (de  15 à 

25 minutes le tour, x tours en fonction des catégories).  

  

De la Catégorie Cadet et à la catégorie Master, le club propose un circuit de 5 kms maximum (de 

15 à 25 minutes le tour) avec un fléchage ou balisage parfait, de la descente technique 

(échappatoire si nécessaire), des montées sélectives et des monotraces, des passages variés 

et ludiques.  

Un petit tour (ou Start Loop) de 300 m, faisant parti du circuit, est également prévu pour toutes 

les  catégories, afin de lancer les courses dans des conditions de sécurité optimales et  

permettre de voir passer plusieurs fois les coureurs sur le site de départ et arrivé .  

  

Pour les catégories Minimes, Benjamins, Pupilles, un tracé sur une boucle de 3,5 kms à 4.3 km 

maximum comprenant des difficultés adaptées à leur niveau ; ils ne pourront en aucun cas 

courir sur le tracé comportant les mêmes difficultés que les catégories supérieures, mais ils 

peuvent cependant en emprunter certaines parties.  

  

Pour la catégorie Poussin, un boucle d'environ 2 kms ludique et mettant en valeur les qualités 

d'un jeune VTTiste.  

  

Une zone d'assistance est matérialisée afin de permettre aux coureurs de réparer si besoin.  

Mise en grille selon ordre d’inscription sur le site. 

  

  

2- DROIT D'ENGAGEMENT- INSCRIPTIONS : Les inscriptions 

devront se faire en ligne,  via le site Sportip.fr 



 Les inscriptions seront closes le samedi  12h, précédent la course.  Les inscriptions sur place 

ne seront autorisées, crise sanitaire.  

  1  

3- ZONE DE DEPART, ZONE DE COURSE LIEU DE DEPART : 

La ligne de départ est matérialisée au sol. Les lignes suivantes sont espacées de 2 mètres. On 

pourra placer au minimum 6 concurrents par ligne et 8 maximum. La zone de mise en grille est 

placée en dehors du passage des coureurs afin de pouvoir préparer les départs sans avoir 

besoin d'attendre que les derniers concurrents soient arrivés.  

La remise des dossards, la zone de départ se situe sur la commune de Seillans, lieu dit Broves 

en Seillans, le cimetière sur la D 53, GPS :43.590758 6.64.779 

 

  

4- HORAIRES :  

- prise de dossard à partir de 8h00 pour courses du 

matin, 12h15 pour les courses de l’après midi. 

-  8h45  : cadettes, cadets, juniors F   

-10h00 : minimes   

-11h00 : Benjamins  

-11h45 : pupilles   

-12h30 : Poussins`  

13H PROTOCOLE  

-13h15 : Juniors, Masters 40/50, Dames   

-15h00 : Espoirs, Seniors, Masters35  

16H30 : PROTOCOLE  

  

La ligne d'arrivée est matérialisée au sol.  

  

Les coureurs affichant au moins un tour de retard seront arrêtés dès l'arrivée du podium de leur 

catégorie.  

  

5- SECURITE :  

Le Haut Var Sport Seillans s'engage à mettre en place tout un dispositif de sécurité sur le circuit, 

de façon à prévenir les accidents et assurer les premiers secours, avec DPS, et signaleurs.  

De même, un piquet incendie sera de veille sur site, en raison des risques qui perdurent de 

façon anormale même en cette saison, en étroite collaboration avec les sapeurs-pompiers, 

comité feux de forêt, agent ONF. 

Tout comportement anormal vis-à-vis de ce risque pouvant être sanctionné par amende et 

exclusion de course ( jet de mégots, etc), barbecue. 

  

  

6- RESPONSABLES DES CLASSEMENTS ET CONTROLE 

Un arbitre désigné par le Comité Régional  SUD PACA valide les classements de l'épreuve, avec 

l’aide d’un bénévole attitré à la saisie des résultats.  

  

Seul l’arbitre, en accord avec l’organisateur, se réserve le droit de modifier le programme du 

cross country (météo, parcours…).  

Un pointeur- observateur sera disséminé 



 sur une partie du parcours, afin de valider les passages de chaque coureur, en cas d’anomalie 

fera remonter l’info auprès de l’arbitre qui prendra les décisions qui s’impose en tant que 

mauvais comportement, et triche ( coupe). 

  

 

 

7- Remise des récompenses 

Deux cérémonies protocolaires seront faites l’une à la suite des épreuves du Matin, sous le 

canevas des manches PACA, pour les cadets, minimes, benjamins, poussins, 13H ; la seconde 

à 16h30 pour les courses de l’après midi. 

Coupes et récompenses aux trois premier(e)s de chaque catégorie. 

 

8- Frais d’inscriptions hors frais de gestion sportips. 

  

CATEGORIES € 

POUSSINS 6 

PUPILLES 8 

BENJAMINS 8 

MINIMES 10 

CADETS 10 

JUNIORS+F 13 

ESPOIRS 13 

SENIORS 13 

MASTERS 30 13 

MASTERS 40 13 

MASTER 50+ 13 
 

9 Reconnaissances 

Les reconnaissances du parcours pourront se faire la veille de la course , à savoir le samedi à 

partir de 12h, le temps à l’organisateur de mettre les circuits en sécurité avec un affichage, et 

balisage correct. 

Nous attirons l’attention des coureurs et accompagnants que les circuits empruntent autant 

des sites appartenant à la commune de Seillans, mais aussi privées , avec des propriétaires 

qui nous  ont donné l’autorisation l’accès aux chemins et leur parcelle. 

Les organisateurs veilleront à la propreté du site. 

Toute reconnaissance motorisée est interdite, uniquement en vélo ou VAE. 

Cueillettes et ramassages de champignons interdits. 

Des sacs poubelles seront placés à divers endroit afin de collecter les déchets, types gel-bar et 

autres. 

10   DIVERS 

Petite restauration sur place. 

Moto ou vttae ouvreurs pour course des jeunes. 

           


