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COURSE D’ORIENTATION AU SCORE 

Principes: 

Une zone ou sont implantés plusieurs balises sans obligation  
d’ itinéraire imposé.  Chaque équipe ou coureur construit son propre 
itinéraire en respectant le temps imparti et les points que valent 
chaque balise. (Les points sont attribués en fonction de 
l’éloignement du point de départ et de la difficulté à les trouver). 

Trouver  un maximum de balises en un minimum de temps ou dans le 
temps imparti. 

EX:  2 H  30maxi pour trouver 24 postes et engranger un 
maximum de points. Si dépassement du temps, pénalités par 
tranche de minute supplémentaire. 5 points par minute 

Distance topo : c’est à dire en ligne droite de poste à poste 9 Kms 

Distance réelle : va dépendre du choix de l’itinéraire de chacun. 
Evaluation à 14 kms pour une personne qui ferait le parcours 
complet en validant les 24 postes. 
Dénivelé : 500m+ 



REGLEMENT: 

CO SCORE  24 POSTES  

TEMPS DE COURSE  2 H 30  MAXI   

POINTS  700 AU TOTAL 

PENALITES  5 POINTS PAR MINUTES SUPPLEMENTAIRES 

CLASSEMENT SUR LES POINTS ET LE TEMPS. 

Système de chronométrage SPORT IDENT  Puces électroniques sur la 
mains des concurrents et validations sur les différents boitiers 
posés en forêt. ( explication avant départ du système de validation 
des boitiers en forêt. 

Résultats sur ordinateur avec saisi des temps et calcul des points 
validés. 

Chaque équipe masculine - féminine ou mixte  décident de son 
parcours pour valider un maximum de balises dans le temps appart 
de - de 2 h30. 

Le départ de la CO peut se faire en masse, chaque équipe disposera 
d’une seule puce et de deux cartes du parcours. 

Mise en place de plusieurs boitiers sur la zone d’arrivée pour une 
validation plus rapide. 


